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不妊症・不育症について，産婦人科医として知っておかなければいけない知識や患者へ

の説明を行ううえで参考となるデータをもとに解説。各論部分では，順天堂大学および関

連施設で実際に行われている基本方針に則った系統的な治療について詳細に解説し，か

つ患者によく理解できる説明用のグラフ・イラスト・画像を豊富に用い，またQ&A部分は

そのまま患者にみせることができるように，平易な記載部分と，同じ問いに対する詳細な

医療者向けの解説を掲載している。

改訂にあたっては最新データに基づいてアップデートした上で，卵巣機能障害，慢性子宮

内膜炎，黄体補充療法，不妊治療における保険・自費診療および助成制度，プレコンセ

プションケア等を追加，また着床前スクリーニングも新たな概念で全面刷新された。

患者に見せやすく医療者にも使いやすい，外来でそのまま使える書籍。
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総  論　なぜ不妊症・不育症になるのか？
生殖医療の背景
女性のライフスタイルの変化／プレコンセプションケア／
女性妊孕能に及ぼすエイジングの影響／卵巣予備能に影
響するリスク因子
不妊治療に必要な基礎知識
婦人科内分泌の基礎知識／月経周期／妊娠の成立／不妊
症の原因／不妊治療の基本指針／男性生殖の基本
不育症・習慣流産の基礎知識
流産について／不育症のリスク因子／不育症治療の基本
指針

総  論　Q&A
妊娠前の準備／年齢ごとの妊娠率／年齢ごとの流産率，ダ
ウン症候群発症率／その他，妊娠に伴う合併症の発症率／
流産と染色体異常

各論1　不妊治療の実際
　　　　̶ どのように妊娠に導くのか？
不妊治療のスケジュール
排卵予測

不妊治療に用いられる薬剤
排卵誘発剤／その他
妊娠方法
タイミング法・配偶者間人工授精（AIH）・生殖補助医療
（ART）／妊娠方法別の妊娠率
生殖補助医療
卵巣刺激法／採卵／体外受精／顕微受精（ICSI）／ピエ
ゾICSI／黄体補充／胚移植／胚・配偶子・卵巣組織凍結保
存／着床前診断（PGT-A，PGT-SR）／単一遺伝子疾患
の着床前診断（PGT-M）／不妊治療における保険診療お
よび先進医療制度

各論2　疾患別の治療
不妊症
子宮内膜症／子宮筋腫／子宮腺筋症／子宮腔内病変／
多嚢胞性卵巣症候群（PCOS）／低ゴナドトロピン性性腺
機能低下症もしくは不全症／早発卵巣不全（premature 
ovarian insufficiency；POI）／原因不明不妊症／
column：反復着床不全に対するOPTIMUM strategy／
男性不妊症／卵管機能障害／慢性子宮内膜炎

不育症
子宮形態異常／甲状腺機能異常／血栓性疾患／染色体
異常／原因不明不育症

各  論　Q&A
タイミング法・配偶者間人工受精による一般不妊治療／子
宮筋腫や子宮内膜症に対する手術とその後の妊娠率／子
宮筋腫・子宮腺筋症合併女性の妊娠後合併症／子宮内膜
症合併妊娠女性の妊娠後合併症／子宮筋腫核出術後の
患者の妊娠後合併症と発生率／手術を要する子宮筋腫を
もつ高齢女性／卵巣子宮内膜症性嚢胞・子宮腺筋症をも
つ不妊症に対する不妊治療／多嚢胞性卵巣症候群
（P C O S）／早発卵巣不全（p r i m a r y o v a r i a n 
insufficiency；POI）を含む卵巣機能低下症例／卵管機能
障害／原因不明不妊症／反復着床不全症例／男性不妊
症／無精子症症例／潜在性甲状腺機能低下症／血栓性
疾患由来の不育症／原因不明不育症／胚（受精卵）・卵子・
精子・卵巣組織凍結保存／着床前診断と出生前診断／第
三者配偶子を用いた生殖医療
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不妊症・不育症の外来に必要な知識をまとめた定番書籍が
最新データに基づいてアップデート！
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Sample Page
Q&A では，患者説明用の
平易な記載とともに，
背景となる詳細な情報も掲載

最新のデータに基づき，
記載内容をアップデート！

グラフやイラスト，
画像を豊富に使って詳細に解説


