
外科系の処置が必要な common disease について，
かかりつけ医としてどう対応すべきか，ポイントや注意点を1冊で網羅。
具体的な症例を提示し，実際の鑑別診断までの流れ，診断がついた後の
初期治療，専門医に紹介するタイミング，帰院（退院）した患者のケアまで
を，現場の第一線で診療に当たる医師が解説。

編 集

かかりつけ医として知っておきたい外科系処置の対応を，診断からアフターケアまで網羅！

かかりつけ医のための
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提示された症例で，
診断にチャレンジ！

初期治療から専門
医への紹介，

帰院後のケア，患
者さんへの

説明まで丁寧に解
説

 Ⅰ  頭 部
　① 増悪する複視　▶動眼神経圧迫（動脈瘤／腫瘍）を疑った。…さて，どうする？
　② 頭重感，認知症，歩行障害　▶慢性硬膜下血腫を疑った。…さて，どうする？
Ⅱ 胸 部
　① 左胸部痛と呼吸困難　▶気胸を疑った。…さて，どうする？
　② 突然の胸痛，移動する疼痛　▶胸部大動脈解離を疑った。…さて，どうする？
　③ 乳腺の腫瘤　▶乳癌を疑った。…さて，どうする？
Ⅲ 腹 部
　① 体重減少と上腹部違和感　▶胃癌を疑った。…さて，どうする？
　② 上腹部激痛　　　　▶十二指腸潰瘍穿孔を疑った。…さて，どうする？
　③ 右季肋部痛と発熱　▶急性胆嚢炎を疑った。…さて，どうする？
　④ 眼球結膜の黄染　　▶閉塞性黄疸を疑った。…さて，どうする？
　⑤ 右下腹部痛と発熱　▶急性虫垂炎を疑った。…さて，どうする？

　⑥ 下腹部痛と発熱　▶付属器炎を疑った。…さて，どうする？
　⑦ 腰背部痛　　　　▶尿路結石を疑った。…さて，どうする？
　⑧ 背部痛　　　　　▶急性膵炎を疑った。…さて，どうする？
　⑨ 腹部膨満と嘔吐　▶腸閉塞を疑った。…さて，どうする？
　⑩ 鼠径部の膨隆　　▶鼠径ヘルニアを疑った。…さて，どうする？
　⑪ 拍動性腫瘤　　　▶腹部大動脈瘤を疑った。…さて，どうする？
　⑫ 下血　　　　　　▶出血性大腸憩室症を疑った。…さて，どうする？
　⑬ 便の狭小化　　　▶大腸癌を疑った。…さて，どうする？
　⑭ 肛門部の違和感　▶肛門脱を疑った。…さて，どうする？
Ⅳ 四 肢
　① 股関節痛と起立不能　▶大腿骨近位部骨折を疑った。…さて，どうする？
　② 右肩痛と挙上不能　　▶肩関節脱臼を疑った。…さて，どうする？　
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診断確定後には，追加問題で治療方針にチャレンジ！
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