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※患者情報は問 279 上に記載の⽂章をご参
照ください。以下，掲載いたします。 
「77 歳、男性。165cm、50.0kg（BMI 18.4）。30 年来

の 2 型糖尿病＋⾼⾎圧。現在、スルホニル尿素（SU）

薬と DPP-4 阻害薬、降圧薬を使⽤して、HbA1c 7.4％、

⾎圧 128/65mmHg、眼底所⾒は両眼とも単純網膜症

（安定）。尿タンパク陰性、尿アルブミン 66mg/gCr、

eGFR55mL/分/1.73ｍ2。患者は、1 年前体重が 55kg

であったが、体重低下を⽰し、疲れやすく、ふらつき、

歩⾏速度の低下があり、転倒したこともある。また、

規則的な通院にやや困難を感じるとの訴えもある。認

知機能は正常で、ADL はほぼ⾃⽴している」 

 


