
－筋力評価の標準化に挑んだ
　　　　　　学会連合版MMTが示すビジョンとは

メジカルビュー社から2024年9月に刊行された『日本理学療法学会連合版徒手筋力検査法』は，日本理学療法

学会連合が策定された新しい検査法（学会連合版MMT）を解説した書籍です。今回は監修・執筆としてご尽力

いただいた日本理学療法学会連合理事長の藤澤宏幸先生，日本基礎理学療法学会理事（理学療法標準化検討

委員会担当）の中山恭秀先生に加え，日本理学療法教育学会理事長として教育の質の向上に取り組まれている

日髙先生，日本予防理学療法学会副理事長であり臨床現場でも活躍されている白谷先生の4名にご登壇いただき

ました。学会連合版MMTの開発背景や検査法の特徴，教育・臨床現場での認識と印象，導入の意義と活用方法，

普及に向けた取り組み，期待感と今後の展望について，それぞれの立場からお話を伺いました。
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日髙 正巳先生 中山 恭秀 先生

MMTが変わるらしい？
どうやら

白谷 智子 先生 藤澤 宏幸 先生

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
開
発
の
背
景
，

教
育
現
場
・
臨
床
現
場
で
の

認
識
に
つ
い
て

̶

最
初
に
藤
澤
先
生
に
伺
い
ま
す
。

学
会
連
合
と
し
て
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
開
発
す
る
に
至
っ

た
背
景
に
つ
い
て
，お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
で

し
ょ
う
か
。

藤
澤
：
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
開
発
は
２
０
１

２
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

当
時
は
日
本
理
学
療
法
士
協
会
の
な
か
に
学
術

局
が
あ
り
，
自
分
た
ち
理
学
療
法
士
が
実
施

す
る
関
節
可
動
域（
Ｒ
Ｏ
Ｍ
）や
Ｍ
Ｍ
Ｔ
な
ど
の

検
査
法
は
，
自
分
た
ち
で
方
法
を
検
討
し
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
，
基
本
評
価
検
討
委

員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

Ｍ
Ｍ
Ｔ
に
つ
い
て
は
，
従
来
の
方
法
に
い
く
つ
か

課
題
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

例
え
ば
，
腹
臥
位
の
検
査
が
多
数
あ
り
ま
す

が
，
臨
床
に
お
い
て
は
腹
臥
位
に
な
る
こ
と
が

難
し
い
患
者
も
多
く
，
測
定
不
可
と
判
定
さ

れ
，
筋
力
が
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
共
通
認
識
と

し
て
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
，
頻
繁
に
改
訂
さ
れ
て
お
り
，
そ
の
た
び

に
判
定
基
準
が
変
更
さ
れ
る
た
め
，
私
や
日
髙

先
生
の
世
代
と
現
在
の
学
生
で
は
，
養
成
校
で

学
ぶ
判
定
基
準
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
世
代
間
の
基
準
の
ギ
ャッ
プ
も
問
題

に
な
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
な
か
で
，
自
分
た
ち
で
基
準
を
作
り
，
世

の
中
に
送
り
出
し
た
い
と
考
え
，
学
会
連
合
版

Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。

̶

学
会
連
合
の
先
生
方
が
中
心
と
な
っ
て
，

熱
意
を
も
っ
て
開
発
に
取
り
組
ま
れ
た
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

次
に
日
髙
先
生
に
伺
い
ま
す
。
養
成
校
で
は
必

ず
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
教
育
さ
れ
て
い
る
か
と
存
じ
ま
す

が
，
学
生
に
伝
え
る
な
か
で
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に
つ
い
て

感
じ
て
い
る
点
を
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
，
学
生
か
ら
こ
の
よ
う
な
疑

問
が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
，
学
生
側
の
視
点
も

可
能
で
し
た
ら
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ

う
か
。

日
髙
：
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
基
本
的
な
評
価
と
し
て
，
養

成
校
で
一
番
に
教
え
て
い
る
評
価
法
だ
と
思
い

ま
す
。

藤
澤
先
生
も
指
摘
さ
れ
た
と
お
り
，
教
員
が

学
ん
だ
判
定
基
準
と
学
生
が
学
ぶ
判
定
基
準

が
異
な
る
た
め
，
教
員
側
は
改
訂
の
た
び
に
学

び
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
，
養
成
校
で
学
ぶ
内
容
が
増
え
て
い
る
状

況
に
お
い
て
，
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
肢
位
・
抵
抗
部
位
・

抵
抗
の
か
け
方
を
覚
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
，

学
生
側
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
も
気
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
。

検
査
方
法
に
つ
い
て
は
，
筋
力
が
正
常
で
あ
る

学
生
同
士
で
練
習
す
る
た
め
，
筋
力
が
低
下

し
て
い
る
患
者
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
，

と
伝
え
て
い
ま
す
。

た
だ
，
実
際
に
臨
床
で
接
し
て
み
る
と
書
籍
の

イ
ラ
ス
ト
や
解
説
と
は
異
な
る
た
め
，
ギ
ャ
ッ
プ

に
戸
惑
う
学
生
が
多
く
，
患
者
に
対
す
る
具

体
的
な
評
価
方
法
を
知
り
た
い
と
感
じ
て
い

る
印
象
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
書
籍
が
重
く
て
持
ち
運
び
し
に

く
い
，
お
金
が
か
か
る
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。

̶

学
生
に
対
し
て
，Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
臨
床
の
場
で

患
者
に
対
し
て
実
践
で
き
る
よ
う
に
教
え
て

い
く
こ
と
が
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

日
髙
：
学
生
と
し
て
は
，
筋
力
の
低
下
し
た
患

者
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

健
常
者
以
外
で
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
練
習
す
る
機
会
が
な

い
の
で
，い
か
に
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら

え
る
か
工
夫
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

̶

養
成
校
の
教
育
で
欠
か
せ
な
い
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に

つ
い
て
教
育
側
，
そ
し
て
学
生
側
の
視
点
か
ら

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
に
白
谷
先
生
に

伺
い
ま
す
。
臨
床
現
場
で
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
重
要
な
検

査
手
法
の
１
つ
で
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
。

Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
使
用
さ
れ
る
な
か
で
感
じ
ら
れ
る

点
や
課
題
，
要
望
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
け

ま
す
で
し
ょ
う
か
。

白
谷
：
臨
床
現
場
で
は
，
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
筋
力
を
簡

易
的
に
測
定
で
き
る
便
利
な
検
査
法
だ
と
認

識
し
て
い
ま
す
。

ま
た
，
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
検
査
結
果
と
患
者
の
動
作
や

ほ
か
の
検
査
法
の
結
果
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
，
予
後
予
測
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

一
方
で
，
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
検
査
方
法
を
身
に
付
け
る
ま

で
に
，
日
髙
先
生
が
仰
っ
て
い
た
学
生
だ
け
で
な

く
臨
床
の
新
人
・
若
手
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
苦
労
し

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。

特
に
代
償
動
作
を
見
抜
く
こ
と
が
難
し
い
と
感

じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

加
え
て
，Grade1

で
は
触
診
が
必
要
と
な
る

た
め
，
苦
労
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
，
藤
澤
先
生
が
課
題
と
し
て
挙
げ
ら

れ
た
よ
う
に
，
頻
繁
な
改
訂
や
腹
臥
位
で
の
検

査
が
多
い
点
は
デ
メ
リ
ッ
ト
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

臨
床
現
場
で
も
改
訂
に
つ
い
て
い
け
な
い
と
い

う
実
情
が
あ
り
ま
す
が
，
な
ぜ
改
訂
さ
れ
た

の
か
理
由
が
わ
か
ら
な
い
の
も
そ
の
一
因
だ
と

思
い
ま
す
。

腹
臥
位
が
取
れ
な
い
患
者
が
多
く
，
検
査
が
実

施
で
き
な
い
と
い
う
問
題
を
臨
床
で
は
痛
感
し

て
い
ま
す
。

̶

学
会
，教
育
，臨
床
と
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
，Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
現
状
や
課
題

な
ど
に
つ
い
て
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の

検
査
法
の
特
徴
と
印
象
に
つ
い
て

̶

今
回
新
し
く
開
発
さ
れ
た
学
会
連
合
版

Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
特
徴
に
つ
い
て
，
前
身
で
あ
る
日
本

理
学
療
法
士
協
会
基
本
評
価
検
討
委
員
会
か

ら
日
本
理
学
療
法
学
会
連
合
の
理
学
療
法
標

準
化
検
討
委
員
会
を
通
し
て
，Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
担

当
さ
れ
た
中
山
先
生
か
ら
お
話
し
い
た
だ
け

ま
す
で
し
ょ
う
か
。

中
山
：
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
主
な
特
徴
と
し

て
，
表
１

〜　

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

グ
レ
ー
ド
に
つ
い
て
は
，６
段
階
の
グ
レ
ー
ド
が
非

常
に
わ
か
り
や
す
い
た
め
，
従
来
の
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
踏

襲
す
る
形
と
し
ま
し
た（
表
１

）。

体
位
に
つ
い
て
は
，
私
自
身
が
33
年
臨
床
に
携

わ
る
な
か
で
，
急
性
期
の
患
者
や
高
齢
者
な
ど

腹
臥
位
が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
，
経
験

に
基
づ
く
別
法
や
解
釈
を
取
り
入
れ
て
対
応
し

て
い
ま
し
た（
表
１　

）。

こ
の
よ
う
な
実
情
か
ら
，
腹
臥
位
の
検
査
を
な
く

す
こ
と
は
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

検
査
手
順
は
，
従
来
法
の
５
か
ら
０
と
い
う
手
順

か
ら
，グ
レ
ー
ド
３
を
基
準
と
し
て
初
め
に
患
者

が
重
力
に
抗
し
た
関
節
運
動
が
可
能
か
判
断
す

る
と
い
う
手
順
に
変
更
し
ま
し
た（
表
１　

）。
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こ
の
方
法
に
よ
り
，
患
者
の
負
担
が
少
な
く
検

査
者
も
重
力
の
有
無
に
よ
り
明
確
に
判
断
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

表
１　
に
つ
い
て
は
，グ
レ
ー
ド
の
定
義
を
検
討

す
る
際
に
，
重
力
線
に
対
し
て
体
節
に
最
も
負

荷
が
か
か
る
こ
と
を
重
視
し
，
そ
れ
に
合
わ
せ

て
検
査
肢
位
を
吟
味
し
ま
し
た
。

表
１　

は
，
主
に
体
幹
・
頸
部
の
回
旋
，
前
腕

の
回
内
・
回
外
，
手
指
の
運
動
な
ど
，て
こ
が

小
さ
く
重
力
の
影
響
を
考
慮
し
づ
ら
い
運
動
と

そ
の
他
の
運
動
に
大
き
く
分
け
て
グ
レ
ー
デ
ィ
ン

グ
ス
ケ
ー
ル
を
設
定
し
ま
し
た（
表
２
，
表
３
）。

前
者
は
重
力
の
影
響
を
排
除
し
た
グ
レ
ー
デ
ィ

ン
グ
ス
ケ
ー
ル
２
に
分
類
し
，
抵
抗
量
に
よ
る
グ

レ
ー
ド
を
設
定
し
ま
し
た
。

表
１　
　

の
特
徴
に
よ
り
，
判
断
基
準
の
順

序
性
が
担
保
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

ま
た
，
学
会
連
合
で
は
Ｒ
Ｏ
Ｍ
の
評
価
指
針
に

つ
い
て
も
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
，Ｒ
Ｏ
Ｍ

と
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
い
ず
れ
も
関
節
運
動
ご
と
に
ナ
ン
バ

リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
，こ
の
運
動
は
○
番
で
あ
る

と
番
号
で
理
解
し
や
す
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す

（
表
１

）。

加
え
て
，
従
来
の
Ｒ
Ｏ
Ｍ
と
Ｍ
Ｍ
Ｔ
で
は
表
現
の

異
な
る
関
節
運
動（
例
：
肩
甲
骨
の
下
制
，
内

転
な
ど
）を
学
会
連
合
版
で
は
統
一
し
ま
し
た

（
表
１

）。

グ
レ
ー
ド
３
以
上
の
判
定
が
検
者
お
よ
び
被
検
者

の
体
格
や
筋
力
に
左
右
さ
れ
る
と
い
う
課
題
に
つ

い
て
は
，
徒
手
筋
力
計
を
用
い
た
測
定
方
法
の

推
奨
例
を
提
示
す
る
こ
と
で
，
量
的
評
価
も
可

能
と
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た（
表
１

）。

一
部
の
検
査
で
は
，
十
分
に
身
体
を
固
定
し
て
信

頼
性
を
担
保
す
る
た
め
に
，２
名
で

の
測
定
を
推
奨
し
て
い
ま
す（
表

１　

）。

学
会
連
合

版
Ｍ
Ｍ
Ｔ

の
策
定

に
携
わ
っ
た

立
場
と
し
て
，

以
上
が
主
な
特
徴
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

̶

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に
は
判
定
基
準
や
測

定
肢
位
な
ど
随
所
に
工
夫
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
，臨
床
現
場
や
研
究
に
用
い
る
際
の
使
い
や
す

さ
を
意
識
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
を
有
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。次
に
白
谷
先
生
に

伺
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
特
徴
を
有
す
る
学
会
連

合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に
対
し
て
，臨
床
家
の
立
場
か
ら

ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
受
け
に
な
っ
た
か
，お
話

し
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

白
谷
：
中
山
先
生
が
仰
っ
た
よ
う
に
，グ
レ
ー
ド

４
・
５
の
判
定
は
臨
床
で
も
悩
ま
し
い
ポ
イ
ン
ト

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

判
定
基
準
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
と
と
も
に
，

徒
手
筋
力
計
を
用
い
た
測
定
方
法
を
明
確
に

規
定
し
て
書
籍
に
ま
と
め
た
こ
と
は
素
晴
ら
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
，
従
来
腹
臥
位
で
実
施
し
て
い
た
検
査
を

ほ
か
の
肢
位
で
規
定
し
た
こ
と
は
，
臨
床
家
に

と
っ
て
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
，１
名
の
患
者
を
複
数
の
セ
ラ
ピ
ス
ト

が
担
当
す
る
場
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
，

腹
臥
位
が
取
れ
な
い
患
者
で
は
検
査
結
果
が
検

者
間
で
異
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
被
検
者
が
な
る
べ
く
取

り
や
す
い
肢
位
で
規
定
し
て
お
り
，
検
者
間
信

頼
性
の
高
い
検
査
法
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。

̶

臨
床
家
の
立
場
か
ら
も
，
学
会
連
合
版

Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
臨
床
で
活
用
し
や
す
い
検
査
法
で
あ

る
こ
と
が
お
話
か
ら
伝
わ
り
ま
し
た
。

次
に
日
髙
先
生
に
伺
い
ま
す
。
学
会
連
合
版
Ｍ

Ｍ
Ｔ
に
対
し
て
，
教
育
と
い
う
観
点
か
ら
ど
の

よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
に
な
っ
た
か
，お
話
し

い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

日
髙
：
書
籍
に
つ
い
て
は
，グ
レ
ー
ド
１
で
行
う

触
知
法
の
解
説
が
写
真
と
イ
ラ
ス
ト
を
用
い
て
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
を
わ
か
り
や
す
く
提
示
し
て
い
る
点

が
よ
い
と
感
じ
ま
し
た
。

主
動
筋
の
ど
の
部
位
で
触
知
す
れ
ば
よ
い
の
か
，
学

生
に
とって
理
解
し
や
す
い
紙
面
だ
と
思
い
ま
す
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
特
徴
の
な
か
で
は
，グ

レ
ー
ド
３
を
基
準
と
す
る
検
査
手
順
と
し
た
点

が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

従
来
の
方
法
を
教
え
る
際
に
も
，
患
者
が
重
力

に
抗
し
た
運
動
が
で
き
る
か
を
見
極
め
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
伝
え
て
き
ま
し
た
が
，

そ
れ
が
よ
り
明
確
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

従
来
は
グ
レ
ー
ド
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
肢
位
を

取
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
，グ
レ
ー
ド
３
以

上
と
グ
レ
ー
ド
２
以
下
を
抗
重
力
運
動
の
可
否

に
よ
っ
て
分
け
る
こ
と
で
，
学
生
に
と
っ
て
検
査

肢
位
が
覚
え
や
す
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。

ま
た
，こ
れ
ら
の
検
査
肢
位
は
高
齢
者
や
小
児
な

ど
従
来
法
に
よ
る
測
定
・
判
定
が
難
し
い
患
者

に
対
し
て
，
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
き
た

臨
床
家
の
先
生
方
に
よ
る
叡
智
の
結
晶
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。

̶

日
髙
先
生
の
お
話
か
ら
，学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ

Ｔ
は
学
習
し
た
内
容
を
臨
床
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
活

用
し
や
す
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。本
テ
ー
マ

で
は
，学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
独
自
の
特
徴
を
挙
げ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
，臨
床
・
教
育
双
方
の
観

点
か
ら
の
印
象
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
導
入
す
る
意

義
や
活
用
方
法
に
つ
い
て

̶

こ
れ
ま
で
の
お
話
を
踏
ま
え
る
と
，
学
会

連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
今
後
臨
床
・
教
育
現
場
で
活

用
し
て
い
く
こ
と
は
非
常
に
有
意
義
で
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
少
々
話
題
が
重
な
る
部
分

も
ご
ざ
い
ま
す
が
，ま
ず
は
藤
澤
先
生
に
学
会

連
合
の
立
場
か
ら
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
導

入
す
る
意
義
や
活
用
方
法
に
つ
い
て
ご
意
見
を

い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

藤
澤
：
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
な
る
べ
く
改
訂

し
な
い
検
査
法
を
目
指
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

10
〜
20
年
と
い
う
時
間
の
経
過
と
と

も
に
，
世
代
間
の
検
査
基
準
の
ギ
ャッ

プ
を
埋
め
，
共

通
言
語
と
し

て
臨
床
に
定

着
し
て
い
く
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
，２
０
２
１
年
に
日
本
理
学
療

法
協
会
か
ら
独
立
し
て
新
た
に
日
本
理

学
療
法
学
会
連
合
が
誕
生
し
ま
し
た
。

学
会
連
合
は
20
の
学
会
・
研
究
会
で
構
成
さ
れ
，

レ
ジ
ス
ト
リ
研
究
も
盛
ん
に
な
って
き
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
い
く
う
え
で
は
，
判
定
基
準

が
明
確
で
わ
か
り
や
す
い
検
査
法
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
，
従
来
法
の
足
関
節
底
屈

の
よ
う
に
回
数
で
判
断
す
る
検
査
を
な
く
し
，
す

べ
て
抵
抗
量
で
判
定
す
る
な
ど
，わ
か
り
や
す
く

す
る
た
め
の
工
夫
が
随
所
に
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
，Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
グ
レ
ー
ド
４
・
５
の
判
定
は
難

し
い
と
報
告
さ
れ
て
い
る
た
め
，
数
値
で
客
観

的
に
測
定
で
き
る
徒
手
筋
力
計
を
用
い
た
測
定

も
推
奨
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
，
新
し
い
判
定
基
準
と
数
値
に
よ
る

測
定
が
可
能
な
徒
手
筋
力
計
を
体
系
化
し
た
こ

と
で
，
信
頼
性
の
高
い
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
化
し
，レ
ジ
ス
ト
リ
研
究
に
よ
る
エ
ビ
デ
ン

ス
の
構
築
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

̶

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
導
入
の
意
義
や
ア

カ
デ
ミ
ッ
ク
な
立
場
か
ら
の
活
用
方
法
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
に
日
髙
先
生

に
伺
い
ま
す
。
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
教
育
現

場
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
，
教
員
側
・
学
生
側

双
方
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
意
義
が
あ
る
の

か
，
現
状
の
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
の
か
，

具
体
的
な
活
用
方
法
も
交
え
て
お
話
し
い
た

だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

日
髙
：
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
教
育
に
導
入
す

る
こ
と
で
，
検
査
の
難
し
い
患
者
に
対
し
て
い
か

に
工
夫
し
て
検
査
を
実
施
し
て
い
る
の
か
理
解

で
き
る
点
は
非
常
に
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
，
従
来
の
Ｍ
Ｍ
Ｔ
と
学
会
連
合
版
Ｍ

Ｍ
Ｔ
の
違
い
か
ら
，
臨
床
に
お
け
る
適
応
力
を

学
ぶ
き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

単
に
グ
レ
ー
ド
を
判
定
す
る
だ
け
で
な
く
，
な
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関節可動域の中間域で検者の中等度の徒手抵抗には負けないが，強い抵抗
に負けずその構えを保持できない

表2判定法の原則1：重力の影響を考慮したグレード（グレーディングスケール1：GS1）

関節可動域の中間域で検者の強い徒手抵抗に負けずその構えを保持できる

以下のどちらかに該当する．数字は選択の優先順位を示す
1. 体節に最も大きな重力がかかる構えでその位置を保持できる
2. 体節に最も大きな重力がかかる関節角度を通過して自動運動が可能
であり，その構えを保持できる

重力の影響を除いた状態であれば，関節可動域の半分以上で自動運動が
できる

重力の影響を除いた状態でも明らかな関節運動は起こらないが，筋の収縮は
確認できる

主動筋の筋収縮が確認できない

※以下の運動は GS1 変法（GS1 *）とした
　体幹：屈曲・伸展，肩関節：肩甲骨面挙上，股関節：伸展，足関節・足部：底屈・回外・回内

5

4

3

2

1

0

表3 判定法の原則2：重力の影響を排除したグレード（グレーディングスケール2：GS2）

関節可動域の中間域で検者の強い徒手抵抗に負けずその構えを保持できる

関節可動域の中間域で検者の中等度の徒手抵抗に負けずその構えを保持
できる

関節可動域の中間域で検者の弱い徒手抵抗に負けずその構えを保持できる

関節可動域の一部で自動運動ができる

脱力した状態から自動運動が確認できないが，筋の収縮は確認できる

主動筋の筋収縮が確認できない

※GS2は，頸部回旋，体幹回旋，肩甲帯下制（引き下げ）・伸展，前腕，手指，膝関節屈曲，足趾（指）の 
　検査に適用した

テ
ー
マ
３

徒手筋力計を用いた測定方法の推奨例

グレード3以上の検査
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ぜ
検
査（
そ
の
運
動
）が
で
き
な
い
の
か
，
そ
の

原
因
を
特
定
す
る
た
め
に
は
個
々
の
筋
を
触
知

し
て
い
く
と
いっ
た
過
程
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
際
に
，
従
来
の
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
足
関
節
底
屈
で

は
持
久
力
や
バ
ラ
ン
ス
と
いっ
た
筋
力
以
外
の
要

素
が
含
ま
れ
ま
す
が
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
で

は
体
を
持
ち
上
げ
る（
体
重
に
よ
る
負
荷
に
抵

抗
す
る
）こ
と
に
焦
点
を
当
て
た
検
査
と
な
っ

て
い
ま
す
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
活
用
す
る
第
一
歩
と
し

て
は
，
従
来
法
の
ほ
か
に
臨
床
に
役
立
つ
検
査

法
が
あ
る
こ
と
を
学
生
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

̶

教
育
現
場
に
お
け
る
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ

Ｔ
の
導
入
の
意
義
や
活
用
方
法
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
に
白
谷
先
生
に
お
聞

き
し
ま
す
。
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
臨
床
現
場

で
普
及
し
て
い
く
う
え
で
の
課
題
と
と
も
に
，

具
体
的
な
活
用
方
法
に
つ
い
て
ご
意
見
を
い
た

だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

白
谷
：
臨
床
現
場
に
普
及
し
て
い
く
こ
と
は
，
教

育
現
場
と
比
べ
て
難
し
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

教
育
現
場
で
は
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
教
科

書
に
す
る
と
決
め
れ
ば
よ
い
で
す
が
，
臨
床
現

場
で
は
す
で
に
従
来
法
を
学
ん
で
使
用
し
て
い

る
状
況
で
新
た
に
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
学
び

直
す
必
要
が
あ
る
点
が
ハ
ー
ド
ル
に
な
り
ま
す
。

普
及
と
い
う
面
で
は
ぜ
ひ
学
会
連
合
か
ら
も
さ

ら
に
発
信
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

臨
床
現
場
の
な
か
で
は
，
若
手
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
に

と
っ
て
は
非
常
に
わ
か
り
や
す
い
内
容
の
た
め
，

受
け
入
れ
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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検
査
肢
位
を
抗
重
力
位
と
従
重
力
位
に
分
け

る
こ
と
で
覚
え
や
す
く
，
単
一
面
上
で
計
測
で
き

る
肢
位
と
す
る
こ
と
で
代
償
運
動
を
そ
れ
ほ
ど

意
識
す
る
必
要
が
な
い
の
は
メ
リ
ッ
ト
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

加
え
て
，
触
診
の
解
説
は
専
門
書
に
引
け
を
取

ら
な
い
内
容
で
，
若
手
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
と
っ
て
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

中
堅
以
上
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
は
，
学
会
連
合
版

Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
メ
リ
ッ
ト
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
，

導
入
を
促
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

̶

イ
ラ
ス
ト
は
，
ご
提
供
い
た
だ
い
た
写
真

の
よ
う
に
わ
か
り
や
す
い
も
の
を
意
識
し
て
制

作
し
ま
し
た
の
で
，
嬉
し
い
限
り
で
す
。
次
に
中

山
先
生
に
お
聞
き
し
ま
す
。３
名
の
先
生
方
が

お
話
し
さ
れ
た
よ
う
に
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ

は
非
常
に
有
用
性
の
あ
る
評
価
指
標
か
と
思
い

ま
す
。
書
籍
の
ほ
か
に
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に

つ
い
て
深
く
学
ぶ
機
会
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

中
山
：
分
科
学
会
の
要
請
を
受
け
て
，
臨
床
や
教

員
の
先
生
方
が
多
く
集
ま
る
学
術
大
会
で
ハン
ズ

オ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ

の
有
用
性
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

身
体
運
動
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士
の
評

価
は
，
医
療
に
お
い
て
非
常
に
価
値
が
あ
る
も
の

で
，医
師
か
ら
も
評
価
を
依
頼
さ
れ
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
が
専
門
と
す
る
筋
力
検
査
の
新
た
な

指
標
と
し
て
，
臨
床
や
教
員
の
先
生
方
に
活
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
，
普
及
に
努
め
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
，
第
12
回
日
本
運
動
器
理
学
療
法

学
会
学
術
大
会
や
第
11
回
日
本
ス
ポ
ー
ツ
理
学

療
法
学
会
で
講
演
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
の
第
30
回
日
本
基
礎
理
学
療
法
学

会
学
術
大
会
で
は
ハ
ン
ズ
オ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

予
定
で
す
。

今
後
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
会
を
開
催
で
き
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
，
筋
活
動
に
よ
り
筋
力
が
発
揮
さ
れ
る
こ

と
で
，
運
動
↓
動
作
↓
活
動
↓
参
加
と
つ
な
が
っ

て
い
く
た
め
，
I
Ｃ
Ｆ
モ
デ
ル
と
連
結
す
る
う
え

で
も
細
か
い
筋
力
の
測
定
が
診
断
学
に
お
い
て
重

要
と
な
り
ま
す
。
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
は
難
病

の
診
断
に
お
い
て
も
活
用
で
き
る
こ
と
を
医
師
に

も
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
へ
の
期
待
に
つ
い
て

̶

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
有
用
性
や
具
体

的
な
活
用
方
法
，
習
得
の
た
め
の
手
段
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
最
後

に
，
筋
力
評
価
の
新
た
な
指
針
と
な
る
学
会

連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に
寄
せ
る
期
待
感
や
今
後
の

展
望
に
つ
い
て
，
先
生
方
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
白
谷
先

生
，お
願
い
い
た
し
ま
す
。

白
谷
：
従
来
の
Ｍ
Ｍ
Ｔ
で
は
教
科
書
を
開
い
て

１
つ
ひ
と
つ
の
検
査
肢
位
を
覚
え
る
必
要
が
あ

り
ま
し
た
が
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
で

は
検
査
肢
位
を
抗
重
力
位
と
従

重
力
位
に
分
け

て
規
定
し
て

い
る
の
で
，
そ

れ
を
理
解
し

て
い
れ
ば
覚
え
や

す
い
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
，
先
ほ
ど
も
話
し
ま
し
た
が
，
腹

臥
位
の
検
査
肢
位
を
な
く
す
よ
う
に
工
夫
し
た

こ
と
は
今
後
臨
床
で
活
用
し
て
い
く
う
え
で
の

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
臨
床
に
お
い
て
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

̶

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
に
日
髙
先

生
，お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
髙
：
教
育
に
お
い
て
は
，
学
生
に
対
し
て
従

来
法
の
ほ
か
に
臨
床
で
活
用
す
る
た
め
の
工
夫

を
凝
ら
し
た
検
査
法
と
し
て
，
学
会
連
合
版
Ｍ

Ｍ
Ｔ
を
教
え
て
い
き
た
い
と
考
え
る
一
方
で
，
覚

え
る
べ
き
検
査
法
が
増
え
る
た
め
，
学
生
の
負

担
や
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
が
問
題
に
な
る
と
先
ほ
ど
話

し
た
か
と
思
い
ま
す
。

教
員
に
よ
る
工
夫
も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
，

今
後
教
育
現
場
に
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
普

及
し
て
い
く
た
め
に
は
２
つ
の
懸
念
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

１
つ
は
，
養
成
校
で
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
習
っ

て
い
て
も
，
臨
床
現
場
で
従
来
の
Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
み
を

使
用
し
続
け
て
い
れ
ば
，
従
来
法
を
習
っ
て
い
な

い
学
生
が
臨
床
実
習
で
混
乱
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

臨
床
現
場
に
も
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
普
及
す

る
こ
と
で
，
従
来
法
で
測
定
不
可
で
あ
っ
た
筋
力

が
測
定
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
学
生

に
教
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

も
う
１
つ
は
，
臨
床
実
習
の
先
に
あ
る
国
家
試
験

で
す
。

現
在
の
国
家
試
験
で
は
，
従
来
法
の
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に

つ
い
て
，
正
し
い
測
定
肢
位
や
抵
抗
の
位
置
を

問
う
問
題
が
出
題
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
生
が
国
家
試
験
に
合
格
す
る
た
め
に
は
，こ

れ
ら
の
知
識
を
覚
え
る
必
要
が
あ
り
，
養
成
校

と
し
て
も
そ
の
よ
う
に
指
導
せ
ざ
る
を
え
な
い

の
が
実
情
だ
と
思
い
ま
す
。

テ
ー
マ
４

主動筋触知法

主動筋の解剖

今
後
，
学
会
連
合
の
働
き
か
け
に
よ
り
，
国
家

試
験
の
出
題
基
準
が
変
わ
る
こ
と
が
普
及
に
向

け
た
道
で
あ
り
，
養
成
校
の
教
育
が
変
わ
る

き
っ
か
け
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

̶

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
国
家
試
験
の
出

題
基
準
と
な
る
ま
で
は
，
養
成
校
と
し
て
は
ど

の
よ
う
に
対
応
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

日
髙
：
当
面
は
，
従
来
法
を
教
え
つ
つ
，
臨
床

現
場
で
は
こ
の
よ
う
な
方
法
も
用
い
て
い
る
と

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
紹
介
す
る
形
で
教
え
て

い
く
か
と
思
い
ま
す
。

臨
床
で
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
普

及
し
て
く
る
と
，
教
育
に
お
い
て

も
臨
床
で
求
め

ら
れ
る
検
査

法
だ
か
ら

教
え
る
必

要
が
あ
る
と
い

う
考
え
方
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

臨
床
と
教
育
ど
ち
ら
が
先
に
学
会

連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
取
り
入
れ
る
の
か
，
と
い
う

話
で
す
が
，
教
育
の
立
場
と
し
て
は
，
臨
床
実

習
や
国
家
試
験
の
こ
と
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

̶

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
続
い
て
中
山

先
生
，お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
山
：
臨
床
と
教
育
の
立
場
か
ら
の
お
話
を
聞

い
て
，
日
本
基
礎
理
学
療
法
学
会
と
し
て
双
方

の
意
見
を
取
り
入
れ
て
い
く
立
場
か
ら
す
る

と
，
学
会
が
方
針
を
決
め
る
必
要
が
あ
る
と
考
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anual   uscle   est ing

え
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
専
門
性
が
高
い
筋
力
の
指
標
を
，

自
分
た
ち
が
標
準
化
で
き
て
い
な
い
と
い
う
矛

盾
し
た
状
況
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
，
学
会
と
い
う
非
常
に
ア
グ
レ
ッ
シ

ブ
な
組
織
が
先
頭
に
立
ち
，
学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ

Ｔ
を
普
及
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
吟
味
し
て
い
く
過
程
で

は
，
批
判
的
意
見
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
と
思
い
ま

す
が
，
長
期
的
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
を
集
約
し
，
自
分
た
ち
で
評
価
法

を
確
立
し
て
い
く
と
い
う
土
壌
が
で
き
る
こ
と

に
期
待
し
て
い
ま
す
。

̶
̶

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
藤
澤

先
生
，お
願
い
い
た
し
ま
す
。

藤
澤
：
１
９
６
０
年
代
に
わ
が
国
で
理
学
療
法

士
が
誕
生
し
て
か
ら
，
輸
入
学
問
と
い
う
形
で

理
学
療
法
は
確
立
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

中
山
先
生
も
仰
っ
た
よ
う
に
，
自
分
た
ち
が
使  

う
指
標
を
自
分
た
ち
で
吟
味
で
き
て
い
な
い
状

況
に
歯
が
ゆ
い
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

臨
床
の
先
生
方
は
，
な
ぜ
今
さ
ら
Ｍ
Ｍ
Ｔ
を
標

準
化
す
る
の
か
，
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
，Ｍ
Ｍ
Ｔ
と
Ｒ
Ｏ
Ｍ
は
理
学
療
法
士
に
と
っ
て

の
原
点
で
あ
る
の
で
，
そ
の
検
査
法
を
自
分
た

ち
で
検
討
・
確
立
す
る
こ
と
は
，
今
後
さ
ま
ざ

ま
な
検
査
法
を
標
準
化
し
て
い
く
う
え
で
の
試

金
石
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

臨
床
の
先
生
方
に
も
同
じ
思
い
を
抱
い
て
い
た
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日本理学療法学会連合が策定した
筋力評価の新たな指針となる検査法の
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だ
か
な
い
と
普
及
に
は
つ
な
が
ら
な
い
と
感
じ
て

お
り
ま
す
の
で
，
そ
の
思
い
を
皆
様
に
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

̶

学
会
連
合
版
Ｍ
Ｍ
Ｔ
に
つ
い
て
，
開
発
の

背
景
・
特
徴
か
ら
教
育
・
臨
床
現
場
で
の
活
用

方
法
，
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
ま
で
お
話
し
を
伺
う

こ
と
が
で
き
，
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
本
日
は
お
時
間

を
い
た
だ
き
，
先
生
方
に
は
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
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